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EDITORIAL: 
 

Maio chega com as energias dos sábios Pretos-
Velhos. Devemos aproveitar esta oportunidade 
para aprender aumentar a nossa fé, entender o 
significado da palavra amor e, sem dúvida,  per-
doar para sermos perdoados, assim como fizeram 
estes maravilhosos espíritos, verdadeiros mestres 
de Aruanda, seguidores dos ensinamentos do 
Cristo Jesus. Saravá a todos os Pretos-Velhos! 
Aproveitamos também para parabenizar todas as 
mamães no mês em que comemoramos sua data. 
Boa leitura! 
A diretoria! 
  
SESSÕES DE MAIO/2009: 
 

01/05/2009 – Caboclos de Oxóssi e Ibejada 
(crianças) (20:30 hs) 
08/05/2009 – Caboclos de Oxóssi e falangeiros  
de Ogum e Povo D’água (20:30 hs)  
16/05/2009 – Festa em homenagem aos Pretos-
Velhos (18:30 hs) 
22/05/2009 – Caboclos de Oxóssi e falangeiros 
de Xangô (20:30 hs) 
29/05/2009 – Caboclos de Oxóssi, Baianos e 
Exus de Lei (20:30 hs) 
 
 

O ATENDIMENTO NESTA CASA ÉO ATENDIMENTO NESTA CASA ÉO ATENDIMENTO NESTA CASA ÉO ATENDIMENTO NESTA CASA É 

TOTALMENTE GRATUITOTOTALMENTE GRATUITOTOTALMENTE GRATUITOTOTALMENTE GRATUITO.  
Aceitamos doações de material litúrgico, 
descartável e de higiene/limpeza. 

 

PONTO DE PRETO-VELHO  
 

Pai João vai sacudir 
A toalha no congá 
(bis) 
No terreiro de Pai Joaquim 
Ele vem trabalhar, ele vem saravá! 
(bis) 
    

 
 

PROJETO ARUANDA  

Auxilio a Moradores de Rua 

 
O grupo sai sempre às segundas-feiras 

por volta das 20:00 hs. 
Quer ajudar? Entre em contato: 

Fones: (11) 2911-4198 - APEU 
E-mails: cabocloubatuba.apeu@hotmail.com 
               projetoaruanda@hotmail.com  
Coordenação: Rogério e Ted 

“EU�ADOREI�AS�ALMAS”!�
 

“Eu adorei as almas”!  

Saudação singela que muito tem a revelar! 
Adorar = devotar respeito e admiração. 

 Quando nessas terras de Zambi poderia 
branco imaginar que o negro de outrora 
que só tinha serventia braçal, encontraria 
no seio de um povo amargurado e sofrido 
um lugar no coração, uma oportunidade 
para trabalhar. Quando Firmino escuta 
essa saudação nos terreiros por onde vai, 
“Eu adorei as Almas!” Eu cá respondo: 
“as almas eu adorei” e no Cruzeiro bendito 
seu Atotô reverenciei: 
 

As Almas de Vicentina, 
As Almas de Pai João, 
As Almas de Maria Conga, 
As Almas de Vô Serapião, 
As Almas de Vó Chica, 
As Almas de Catarina, 
As Almas de Pai Joaquim, 
As Almas de Nhá Barbina e de Cambinda 
também! 
 

A todas as Almas benditas que são de con-
solação! A todas essas Almas humildes e 
de bom coração, negro Firmino rende ho-
menagem pela amiga precisão! Em aco-
lher em seus colos espirituais, os filhos 
cansados do hoje, dando a cada um sua 
benção! É por isso povo querido que neste 
Brasil faz morada que o negro é Raça de 
força, então tenham orgulho dessa Raça! 
Tenham orgulho da Umbanda, que se fez 
da miscigenação! E  aprendam com a 
“Mãe Natureza” que a cada dia traz uma 
nova lição! Não queiram minimizar o que 
grandioso por si já é, foi e sempre será! 
Não queiram explicar por palavras o que 
vocabulário nenhum os fará sentir! 
Salve a força dos Orixás! Salve essa he-
rança divina! Herança que veio de além-
mar da Mãe de todas as Terras: “A Mãe 
África”. Atotô Senhor Omulu! Salve o 
Senhor da Terra! Saravá Congo! Saravá 
meus filhos, salve a Banda de cada um de 
suncês! Naruê meu Pai! Patacori Ogum!  
Ogunhê! 
Pai Firmino do Congo  
 

Mensagem  psicografada por Mãe Luzia 
Nascimento – Centro Espiritualista. Luz 
de Aruanda – Recife/PE em 05/09/2007.. 
 
LIVRO INDICADO:LIVRO INDICADO:LIVRO INDICADO:LIVRO INDICADO: 
 

Superando os Desafios Íntimos  
Robson Pinheiro (por Alex Zarthu) 

 

LLLLLLLLiiiiiiiivvvvvvvvrrrrrrrroooooooossssssss        

                                                      

O LIVRO BÁSICO DOS OGÃS 
Sandro da Costa Mattos – Ícone Ed. 

 

O ARRAIAL DOS PENITENTES 
Silvio da Costa Mattos – Ed.Cristális 

 

Você encontra estas obras nas melhores 

livrarias ou direto com os autores: 

 (11) 2911- 4198 ou do e-mail: 
cabocloubatuba.apeu@hotmail.com 

Direto com as editoras: 

www.iconeditora.com.br 

www.cristalis.com.br 
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PRECE A UM PRETO-VELHO 
 

Ensina-nos a ter a tua experiência milenar, a 
calma, a resignação, a compreensão que 
muito necessitamos e que estejamos sempre 
contigo, assim como Jesus o tem na Santa 
Glória. 
A ti, bondoso Preto-Velho, oferecemos esta 
prece, reafirmando nossa fé, nossa crença, e 
nossa esperança na tua força espiritual, 
sempre a serviço do bem. 
Protege-nos querido Preto-velho que tanto 
sofreste, dá-nos a coragem que às vezes nos 
falta para poder prosseguir na nossa 
jornada, e algum dia tenhamos merecimento 
para receber as graças de Deus. 
Que assim seja. 

 
 

VISITE O BLOG DA APEUVISITE O BLOG DA APEUVISITE O BLOG DA APEUVISITE O BLOG DA APEU    
Neste espaço as pessoas conhecerão os 
trabalhos realizados por nossa institui-
ção (tanto de ordem religiosa, como so-
cial), bem como poderão obter outras 
informações através de artigos, vídeos e 
áudios relacionados a Umbanda. 
 

www.apeuumbanda.blogspot.com 
 

Criação e coordenação: Sandro C.Mattos 



Conduta Mediúnica: 
 

A partir desta edição, colocaremos algumas di-

cas para que você possa ter uma diretriz segu-

ra do ponto de vista espiritual. Será uma men-

sagem por edição, onde teremos o objetivo de 

indicar a melhor forma para manter a conduta 

moral, espiritual e física do médium. 

 
Não mantenha convivência com pessoas 
más, viciosas maldizentes etc. Isto é impor-
tante para o equilíbrio de sua aura e dos 
seus próprios pensamentos. Tolerar a igno-
rância não é compartilhar dela. 
Fonte: Umbanda Virtual 
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Jesus�em�CasaJesus�em�CasaJesus�em�CasaJesus�em�Casa����
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O lar é o santuário em que a Bondade de Deus 
te situa. Não olvides a necessidade de Cristo no 
cenário de amor em que te refugias. 
Escolhe alguns minutos por semana e reúne-te 
com os laços domésticos que te possam acom-
panhar no cultivo da lição de Jesus. 
Quanto seja possível, na mesma noite e no 
mesmo horário, faze teu circulo íntimo de 
meditação e de estudo. 
Depois da prece com que nos cabe agradecer ao 
Senhor o pão da alma, abre as páginas do 
Evangelho e lê, em voz alta, alguns dos seus 
trechos de verdade e consolo, para o que rece-
beras a inspiração dos Amigos Espirituais que 
te assistem. Não é necessário a leitura por mais 
de dez minutos. 
Em seguida, na intimidade da palavra livre e 
sincera, todos os companheiros devem expor 
suas dúvidas, seus temores e dificuldades 
sentimentais. 
Através da conversação edificante, emissários 
da Esfera Superior distribuirão idéias e forças, 
em nome do Cristo, para que horizontes novos 
iluminem o espírito de cada um. 
Francisco Cândido Xavier: Da obra: Família. 
Ditado pelo Espírito Emmanuel. 
 

 

Não perca os programas: 

Mediunidade e UmbandaMediunidade e UmbandaMediunidade e UmbandaMediunidade e Umbanda    

Com Pai Silvio F. Costa Mattos. 

Cantando com os OrixásCantando com os OrixásCantando com os OrixásCantando com os Orixás    
Com Sandro da Costa Mattos 

 

www.tvsu.com.br 
 

 

Não deixe se assistir os programas 
anteriores, acessando a videoteca. 

 

 Coordenação: Manoel Lopes 
 

 

Vícios e a Mediunidade 
 

Pergunta: Participei de alguns cursos, 

básico, aprendizes, servidores, passes e 

desenvolvimento e educação mediúnica 

porém fui impedido de desenvolver qual-

quer tipo de trabalho dentro da casa, mo-

tivo sou fumante e a pergunta é a seguin-

te: alguns irmãos que trabalham em mui-

tas casas espíritas, constantemente matem 

pensamentos maledicentes, caluniosos e 

de baixa moral, podemos considerar isso 

vícios ou defeitos, será que não é pior 

estes do que aqueles que são visíveis? 
 

Resposta: As tarefas dentro da Casa Espí-
rita ou Umbandista, como qualquer outra 
que se desempenha no campo religioso, 
carece de preparo moral e esforço cons-
tante para vencer as más inclinações. Só a 
boa vontade não basta. Os Espíritos supe-
riores ensinam que os fluidos espirituais 
podem ser alterados quando passam pela 
estrutura do encarnado e que apenas a mo-
ralização deste pode dar a garantia de bons 
resultados. Daí a razão pela qual nem sem-
pre as pessoas se beneficiam, com os flui-
dos a que se submetem por anos a fio nas 
casas espíritas que não primam pela boa 
qualidade espiritual de suas práticas. 
Qualquer pessoa pode doar de suas ener-
gias, mas nem todos devem fazê-lo, pois a 
condição moral do indivíduo influencia di-
retamente na qualidade dos fluidos doa-
dos. Quanto ao médium quem tem o vício 
de fumar, acreditamos que, nesse caso, 
“deve” participar para que seja tratado e 
não como alguém que possa ajudar na 
doação de fluídos. A nicotina e o alcatrão, 
além de danificarem a constituição sutil do 
duplo etérico, envenenam os fluidos vitais 
do médium, dessa forma, tornando-o no-
civo para o trabalho de doação desses 
mesmos fluidos. Nesse caso, o médium 
igualmente se torna um veículo utilizado 
por entidades viciosas que se utilizam de 
suas emanações para atenderem aos seus 
hábitos de fumantes dos quais ainda não se 
desvincularam, mesmo após o desencarne. 
O fluido de um médium que fuma é tão 
prejudicial ao ambiente espiritual que 
consegue envenenar as energias manipula-
das no local, exigindo das equipes espiri-
tuais que trabalham na reunião um esforço 
maior a fim de isolá-lo do ambiente para 
que não prejudique outros que ali compa-
recem para receberem as transfusões fluí-
dicas. Além disso, pode o irmão imaginar 
como alguém que ainda não se dominou a 
ponto de abrigar um vício tão daninho, 
possa manipular fluídos e forças que não 
vê e cuja ação requer vontade firme e a 
disciplina? Certamente não ignora os da-
nos causados pelo vício do fumo, não só 
na organização física como na espiritual. 
Por isso mesmo, aquele médium que dele 
se utilize, deverá primeiramente se domi-
nar, libertando-se de seu domínio e dedi-
cando-se a outras tarefas que possam auxi-
liá-lo a se livrar do domínio da viciação  

 

infeliz. É apenas uma questão de bom sen-
so. A questão a ser tratada não deveria ser o 
que é “menos pior”, o hábito de ter pensa-
mentos maledicentes, caluniosos e de baixa 
moral ou o vício de fumar. Sabemos que 
tudo isto é errado, o que devemos saber é 
que se já identificamos em nós algum hábito 
errado ou vício devemos combatê-los até a 
sua eliminação, sem se preocupar com os 
hábito errado ou vício das outros pessoas, 
primeiro façamos a nossa parte. 
Fonte: http://www.rjeonline.com 
 

 
http://www.radioatabaques.com.br/ 

�

Amor�Divino�
 

O amor de Deus não pode ser descrito com 
palavras, mas pode ser sentido quando o seu 
coração for puro e estável. Quando a sua 
mente e o seu sentimento se voltarem para o 
interior, você começará a sentir a Sua ale-
gria. Os prazeres materiais são efêmeros, 
mas a alegria de Deus é eterna. É incompa-
rável! 
Paramahansa Yogananda 
 

O CIGARRO MATA.O CIGARRO MATA.O CIGARRO MATA.O CIGARRO MATA.    

����
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CAIA FORA DESSA!CAIA FORA DESSA!CAIA FORA DESSA!CAIA FORA DESSA!    
 

 

ACONTECEU:�
 

No dia 11 de abril a APEU retornou às ati-
vidades religiosas após o recesso da Qua-
resma, realizando o 19ª Ajucá – Festa em 
homenagem à Cabocla Jurema e suas falan-
geiras. Foi uma festa maravilhosa, que com-
tou com a presença de irmãos de outras ca-
sas, como o sacerdote Pai Marco Forner e 
seus filhos de fé da T.U.Caboclo Cobra Co-
ral (Jundiaí/SP),  o Alabê Mario Hércules da 
Casa de Caridade Caboclo Sete Estrela Azul 
e Mãe Benedita (Tatuapé), os Ogãs Ednei e 
Ulisses e outros filhos do T.U.Branca Seara 
de Jesus (Jd.Catarina), o Ogã Willian R.de 
Castro da T.U.Caboclo Cobra Coral (São 
Bernardo do Campo/SP) e de Narada Muni 
Das Vaishinava, representante de Sri. 
Madana Mohana – Hinduísmo. Na mesma 
data foi celebrado o batismo do menino 
Wellington dentro do ritual umbandista.  
 

Já em 25 de abril foi realizada a festividade 
em homenagem a Senhor Ogum e seus fa-
langeiros na sede da APEU. Destacamos a 
tradicional queima de fogos que saudou o 
Orixá das Guerras, trazendo muito axé para 
todos os presentes. Neste dia contamos com 
a visita de Pai Cícero Mendes, dirigente es-
piritual do C.E.União dos Orixás (Vila 
Paulina). 
 

Redação e edição: Sandro C. Mattos 
Revisão Geral: Silvio F.C. Mattos 

 


